
島前3島間は内航船が運行しております 時刻表

＜本土から隠岐諸島までのみんなが気になるQ＆A特集＞ アクセス情報はWEBでもご案内中！
Q： 飛行機では行けるの？
A：出雲空港・伊丹空港から隠岐空港へ、1日1往復の直行便があります。 JALリンク
羽田空港からは出雲空港を経由しての乗り継ぎが便利です。

Q： どの港から船に乗るの？
A：島根県の「七類港」または鳥取県の「境港」からフェリーや高速船に乗船します。どちらも出雲空
港や米子空港、JR駅からのアクセスが便利です。 隠岐汽船＜トップページ＞リンク

Q： どのくらい時間がかかるの？
A：フェリー：約2.5～3時間（便数：1日2～3便） 隠岐汽船＜時刻表＞リンク
高速船：約1.5時間（便数：1日1～2便）※高速船は冬季（12月～2月末）運休

Q： 船は予約が必要？
A： 高速船は予約が可能で、繁忙期は特に予約推奨です。
フェリーは2等席は予約不要ですが、特別2等以上は予約可能です。 隠岐汽船＜ご予約＞リンク

Q： 車で行って、そのまま隠岐でも使えますか？
A：はい、車両ごとフェリーに乗せることができます（要予約・有料）。4m軽車両：本土隠岐間片道料金例（18260円）

車両の航送料金や予約方法などの詳細はWEBでご確認ください。隠岐汽船リンク
Q： 現地で車は借りられる？
A：各島でレンタカーの利用も可能です！後述ページにて、各島の詳細とあわせてレンタカー情報も掲載して
います。WEBでも最新の情報が確認できます。 詳細はこちら→ 【レンタカー情報リンク】

①島前・島後間はフェリーでの移動のみとなります。
②島前3島間は、内航船にて（15分～）の移動となります。
③各島内での移動は車がお勧めです。
各島でレンタカー・観光タクシーのご利用が可能です。
④各島の港に電動自転車のE-BIKEの貸し出しも行っております。

島後メインコース★航空便利用の方もご参考に

1日目
本土（七類港）

9:00発フェリー便
↓

11:25着
西郷港（隠岐の島町）
終日観光・・・・・・・・・・・・隠岐の島町泊

2日目
西郷港（隠岐の島町）

8:30発フェリー
↓

9:40 菱浦港着（海士町）
海士町観光
海中展望船あまんぼう、隠岐神社など

内航船にて西ノ島町へ
↓
別府港（西ノ島町）

西ノ島町観光

17:15頃発フェリー便 別府港（西ノ島町）
↓

18:30頃着
西郷港（隠岐の島町）・・・・隠岐の島町（泊）

3日目
隠岐の島町観光
フェリーまたは航空便のお時間に合わせて・・・

15:10～15：40頃フェリー発
↓

17:35～18:05頃着
七類港（松江市）

島前メインコース

1日目
本土（七類港）

9:30発
※シーズンによって運行していない時期もございま
す。ご注意ください。
↓

11:30着 来居港（知夫村）
知夫村観光
島津島シーカヤック
赤壁・赤ハゲ山観光など

夕方、内航船にて海士町へ
↓
菱浦港（海士町）・・・・・海士町泊
2日目
海士町観光（午前）
後鳥羽上皇縁の隠岐神社
海中展望船あまんぼう など

↓
内航船にて西ノ島町へ

西ノ島町観光（午後）
摩天崖展望所
焼火神社もお勧め♪
焼火山麓の窯元でや陶芸体験も♪

17:15頃発
別府港（西ノ島町）
↓
18:30頃着
西郷港（隠岐の島町）・・・・・隠岐の島町（泊）

3日目
隠岐の島町観光
15:10発フェリー便
↓
17:35着
本土（七類港）

内航船時刻表 いそかぜ・どうぜん

島前3島間
は内航船移動

隠岐諸島 隠岐諸島の巡り方一例 モデルコース

次のページでは、隠岐4島それぞれの魅力をご紹介！
心を揺さぶる絶景、歴史を感じる神社、海で遊ぶアクティビティ─
─あなたの感性に響く、とっておきの“隠岐時間”がきっと見つかります。

航空便
出雲便は午前着
伊丹便は午後着

航空便目安
出雲便は午前発
伊丹便は午後発

絶景摩天崖へは坂道を進みます
レンタカー・タクシー、観光バスがお勧め！（〇Pへ）

体力に自信ある方はE-BIKEも♪（〇Pへ）
海から眺める国賀海岸遊覧船もお勧めです♪（〇Pへ）

広い隠岐の島町では、レンタカーや観光タクシーを利用す
ることで、観光できる範囲がぐっと広がります。

写真
八百杉

写真：ローソク島

帯タイトル
夕陽と祈り、大自然に癒やされる島旅

写真：島津島シーカヤック

帯タイトル
火山の記憶に触れる、ダイナミック隠岐旅

写真
通天橋

赤ハゲ山と赤壁はセット観光がおすすめ。レンタカー・観
光タクシーなら約2時間。 E-BIKE利用時は急こう配やアップ
ダウンが多いため注意。

海から絶景を眺める赤壁遊覧船もぜひご検討を♪（〇Pへ）

写真
赤壁

隠岐神社までならE-BIKEもお勧め。
平坦な道が多く走りやすい♪

写真
あまんぼう

写真
焼火神社

写真
乳房杉

写真
レンタカー

写真
E-BIKE

ラフレイアウト例 隠岐諸島 アクセスのご案内

赤枠内
デザイン対象箇所
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